Finn på modell:
Kraniet:
· Se etter suturer/fibrøse ledd
· Se hulrom: Orbita, munnhule, foramen magnum
· Se kjeve
Columna
· Finn cevikal-, thorakal- og lumbalcolumna
· Tell virvler
· Finn sacrum/korsbeinet
· Se etter kyfose og lordose
· Se hvor ribbeina fester til vertebra
Ryggvirvel
· Se etter corpus (vektbærende del av virvel)
· Se etter spinalkanalen
· Se etter ulike leddflater
Thorax
· Se på sternum
· Hvor fester ribbein til sternum
· Se på bruskleddet mellom ribbein og sternum
Overex
· Se etter clavicula/kragebein
· Se etter skulderblad/scapula
· Se etter humerus
· Se på leddet mellom humerus og scapula
· Se på albue, hvordan ligger ula og radius mot humerus?
· Prøv å flektere og ekstendere albue, for så å pronere og supinere hånd (se bevegelsene og rotasjonen)
Hånd
· Så håndrot
· Se metacarpaler
· Se falanger
Bekken
· Finn coxae og sacrum
· Finn bruskforbindelse mellom caxae
Underex
· Femur
· Tibia og fibula. Hvem har kontakt hvor?
· Tibia, fibula og talus: Ekstenderer og flekterer for (plantar- og dorsalfleksjon brukes oftest om disse bevegelsene)
· Calcaneus
· Resten av fotrot. Bare observer.
· Metatarsaler
· Falanger
