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og informasjon om fagorganisasjoner

Leeringsmal:
1)Kunne finne frem i lovverket om alternativ
behandling i sykdom m.m.:

® Kunnskap om hva du som alternativ behandler har lov
a behandle, og hva du ikke har lov a behandle

* Kunnskap om formalet med forskriften om
markedsfgring

® Kunnskap om bestemmelsene om taushetsplikt
¢ Vite hvilke plikter du har i forhold til datatilsynet m.m.
* Vite om registeret for alternative behandlere

2)Vite om ulike organisasjoner og hva deres formal er.
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Hva er alternativ behandling

® En behandlingsform som benevnes som «alternativy,
er ikke en del av skolemedisinen og det offentlige
helsevesenets standardtilbud.

* En «utgver av alternativ behandling» behgver ikke
veere autorisert helsepersonell eller ha noen
utdanning for a utgve slik behandling.

— T /"/

Hvorfor er ikke alternativ behandling en del av
det offentlige helsetilbudet?

* Utgverne er ikke autorisert
som helsepersonell

* Behandlingen tilfredsstiller ikke vitenskapens krav til
dokumentasjon av effekt og/eller systematisert
erfaring
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Kjennetegn ved alternativ behandling

Alternativ behandling har en annen forstaelse eller
tolkning av helse, sykdom og helbredelse enn du
generelt finner i den offentlige helsetjenesten
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Alternativ behandling

Tilbys av ulike utgvere, med ulik teoretisk
utgangspunkt, skolering, erfaring og praktiske
tilnaerminger til behandling.

Utgves av personer bade med og uten autorisasjon
som helsepersonell, ansatt i og utenfor det offentlige

helsevesenet.
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Legger til grunn en holistisk (helhetlig) tilnaerming til
helse, sykdom og helbredelse

Tilpasses spesielt til den enkelte.

Legger vekt pd pasientens egeninnsats, og pd
samhandlingen og kommunikasjonen som
terapeutisk element.

Ofte brukes treningsteknikker og gvelser med
aspekter av klientens selvutvikling, gkt innsikt og
forstaelse - eksempelvis yoga, Tai chi, Qi gong og
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lignende.
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* Bergring og manuell manipulasjon av kroppen, er ideen
om at forstyrrelser et sted i kroppen kan pdvirke
funksjoner andre steder i kroppen.

Herunder soneterapi og massasjeterapi
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Alternativ medisin eller alternativ behandling?
¢ Det offisielle og politisk korrekte begrepet i Norge er
"alternativ behandling”.
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Helse- og omsorgsdepartementet vurderer det som
mest hensiktsmessig a bruke begrepet alternativ
behandling.

Begrepet er enkelt i bruk, szerlig i rettslig
sammenheng.

Begrepet ma sies a dekke det aktuelle feltet pa en
tilfredsstillende mate, og er det begrepet som er
mest ngytralt.
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Lov om alternativ behandling ved sykdom m.m.

Tradte i kraft 1.januar 2004

Etter anbefalinger Aarbakke-utvalget kom med i
Et enstemmig storting vedtok

Erstattet kvakksalverloven av 1936

Tilbudet av alternativ behandling hadde gkt

Myndighetene gnsket en mer moderne og tidsriktig regulering av feltet
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Lovens formal:

"G bidra til sikkerhet for pasienter som sgker eller
mottar alternativ behandling".

Lovens utgangspunkt er at alle som gnsker det, kan
behandle sykdom eller lidelse.

alternative behandlere uten tilknytning til
helsetjenesten har langt faerre juridiske forpliktelser
a forholde seg til, enn de som har slik tilknytning.
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Lov om alternativ behandling har egne
straffebestemmelser dersom behandlerens aktivitet
gar utover det loven apner for.

Det fins imidlertid ikke noe eget organ for klager pa
alternativ behandling utfgrt av ikke-helsepersonell
utenfor helsetjenesten.

Dersom behandleren er medlem av en organisasjon
for utgvere av behandlingsformen, kan man
henvende seg til denne for mer informasjon om
muligheten for a klage der.
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Hvor og nar...?

Hvor gjelder loven?
Innen rikets grenser og for den som tilbyr eller utgver alternativ behandling
i Norge.

Nar gjelder loven?
Ved en behandler- pasient relasjon der det ytes behandling.

15

Hvem gjelder loven for?

Loven gjelder for utgvere av alternativ behandling uten a vaere
autorisert helsepersonell men ogsa dersom alternativ
behandling utgves i helsetjenesten eller av autorisert
helsepersonell.
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Helserelatert behandling:

Lovens begrep "helserelatert behandling" betyr virksomhet
som tar sikte pa a forebygge, behandle, lindre sykdom eller
lidelser.
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Hva er "helsetjenesten”?

Begrepet "helsetjenesten” omfatter grovt sagt alle helsetjenester knyttet
til det offentlige, ogsa de som ytes fra privat eide og drevne foretak, som
har avtale med det offentlige om & behandle pasienter.

Hvem gjelder loven for?

Lovens utgangspunkt er at alle som gnsker det, kan behandle sykdom eller
lidelse. Dermed favnes og reguleres alle som yter alternativ behandling av
loven.

§ 2.Lovens virkeomrdde, begreper mv.
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“Hvordan er pasienter som mottar

e

behandling juridisk sikret?

Dette avhenger av:

* utdannelsen til
behandleren

* behandlingssituasjonen
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¢ alternative behandlere som er helsepersonell, og/eller
gir behandlingen innenfor det offentlige helsevesenet,
reguleres i tillegg til «lov om alternativ behandling i
sykdom mv» av og

¢ alternative behandlere som ikke er autorisert
helsepersonell, og gir behandlingen utenfor
helsetjenesten, reguleres i all hovedsak av
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T e,

skade kan kun utfgres av helsepersonell.
* taushetsplikt

o tittelbruk

behandlingens pastatte effekt.

Loven gir alternativbehandlere klare begrensinger ndr det gjelder:

* behandling av alvorlige eller smittsomme sykdommer: alternativ behandling
kan ikke uten videre tilbys mot selve sykdommen, med mindre det er avklart med
lege pa forhand. Imidlertid har alternativbehandlere lov til f.eks a lindre
symptomer eller dempe bivirkninger av andre medisiner hos alvorlig syke.

* hva slags inngrep behandlere kan utfgre: medisinske inngrep med risiko for

* markedsfgring og informasjon som gis til pasienten om behandlingen, f.eks om
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Ty

behandle

Hva alternative behandlere ikke kan

§5:
Medisinske inngrep eller behandling
som kan medfgre alvorlig helserisiko

§6:

Allmennfarlige smittsomme sykdommer.
Eksempler pa slike sykdommer er:
alvorlig, akutt luftveissyndrom (SARS),
Clamydiainfeksjon (genital),

difteri,
hepatitt A/B/C/D/E
virusinfeksjon, 2019-nCoV koronaviruset

kikﬁoste,
tuberkulose.

For en oppdatert liste over sykdommene, se
Helse- og Omsorgsdepartementets
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Kan personer med allmennfarlig smittsom
sykdom likevel bruke alternativ behandling?

pasienter med slik diagnose kan bruke alternativ behandling som er ment a
lindre eller dempe symptomer p3, eller fglger av sykdommen og/eller
eventuelle bivirkninger av annen behandling. Slike pasienter kan ogsa
bruke alternativ behandling som har til formal a styrke kroppens
immunforsvar eller evne til selvhelbredelse, jf lovens §6.
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Kan personer med alvorlig sykdom likevel bruke
alternativ behandling?

Som ved lovens §7, kan alternativ behandling likevel lovlig
gis til pasienter med alvorlig sykdom, dersom det er klart at
formalet med den alternative behandlingen ikke er a
behandle selve grunnsykdommen, men:

d lindre/dempe symptomer pa eller falger av sykdommen.

d lindre/dempe symptomer pa eller falger av bivirkninger
av gitt behandling

d styrke immunforsvaret eller evnen til selvhelbredelse.
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Likevel kan pasienter bruke alternativ behandling
mot den alvorlige sykdommen, sd lenge
behandlingen skjer i samarbeid/samforstdelse med
pasientens lege, og pasienten er myndig og har
samtykkekompetanse.

Det samme gjelder dersom den offentlige
helsetjenesten ikke har noen helbredende eller
lindrende behandling a tilby pasienten.
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Overtredelse og straff

Lovens §9 handler om de ulike straffetiltak som gis den som
bryter loven om alternativ behandling.

Generelt sier §9 at overtredelse av loven kan straffes med
bgter eller fengsel i inntil tre maneder.
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Markedsf@ring

For helsepersonell som utfgrer alternativ behandling, gjelder §
13 om markedsfgring. Markedsfgringen skal veere forsvarlig, ngktern og saklig.
Dette legger klare begrensinger pa hva slags informasjon en behandler kan gi om
sin virksomhet.

Ogsa for alternative behandlere som ikke er helsepersonell, er det begrensinger for
hvordan man kan markedsfgre sin virksomhet. | selve loven er markedsfgring nevnt
som en del av §8 lovdata.no: "Den som tilbyr alternativ behandling, kan i sin
markedsfaring kun gi en ngktern og saklig beskrivelse av virksomhetens art."
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Formalet med forskriften om markedsfgring er a bidra til at informasjon om
alternativ behandling blir gitt til potensielle kj@pere av tenestene pa en
"ngktern og saklig” mate, og slik at pasientenes sikkerhet blir ivaretatt.

Det betyr at markedsfgringen ikke skal gi mer informasjon enn ngdvendig,
og ikke hevde mer enn det er grunnlag for.

| praksis betyr det at utgverne ikke far definere hvilke sykdommer/tilstander
behandlingen skal virke mot.

Grunnen til dette er at det i dag ikke er mulig 8 dokumentere virkning av
alternativ behandling.
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Det er heller ikke lov @ benytte pastander om, eller gi inntrykk av at en
behandlingsform har virkning mot konkrete sykdommer eller lidelser.

Dette medfgrer ogsa, for eksempel, at det i en elektronisk annonse, ikke vil
vaere lov til 3 linke til nettsider hvor det fremsettes pastander om
behandlingens effekt.
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Tilsyn med markedsfgring

Det er

som fgrer tilsyn med at kravene til markedsfgring i lov om alternativ
behandling fglges. Forbrukerombudet har ogsa som sitt mandat a gi rad og
veiledning i forhold til behandlere og forbrukere.

Dersom den naeringsdrivende vil klage pa forbrukertilsynets vedtak,
bringes klagen inn for markedsradet.

Her kan det fattes bindende avgjgrelse pa om det foreligger brudd pa
markedsfgringsloven eller ikke.

30

Institutt for helhetsmedisin

VEKS-emnene

15


https://www.forbrukertilsynet.no/
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2017-11-21-1817?q=forskrift%20markedsr%C3%A5det

Lov om alternativ behandling m.m.

Rev varen 2022

Det er strenge regler for
markedsfering av
alternativ behandling.

Det er blant annet forbudt
a markedsfore at alternativ
behandling har effekt pa INBOUND MARKETING
konkrete sykdommer og

lidelser, samt a

markedsfgre behandling av

alvorlige sykdommer og

lidelser.
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Hva har du lov til a skrive i din annonse?

Offentlig godkjent soneterapeut/massasjeterapeut?
Offentlig godkjent fagskoleutdanning innen soneterapi/massasjeterapi?

Registrert soneterapeut MNNH/massasjeterapeut MNMF?
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Viktige linker i forhold til markedsfgring

33

7.12 Lov om behandling av personopplysninger

Personopplysningsloven vil imidlertid vaere sentral for alternative behandlere
som ikke er autorisert helsepersonell og som ikke arbeider innenfor
helsetjenesten.

| den grad disse i sin virksomhet behandler personopplysninger, vil
personopplysningslovens bestemmelser komme til anvendelse.

Utgvere av alternativ behandling vil i stor utstrekning handtere det loven
definerer som «sensitive personopplysninger», og lovens strengere
bestemmelser for denne type opplysninger vil da gjelde.

Personopplysningsloven:
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Personvernloven GDPR

Personopplysningsloven bestar av to hovedelementer:
For det fgrste gjelder EUs personvernforordning (GDPR) norsk lov.

For det andre er det en rekke bestemmelser som supplerer reglene i
forordningen.

Personopplysningsloven endrer og skjerper pliktene til handtering av
personopplysninger i bade offentlig og privat sektor, og borgerne far et
styrket personvern.

35

General Data Protection Regulation,
GDPR

personvernforordningen trddte i
kraft i EU-landene 25. mai 2018.

Ett felles regelverk og okt samarbeid
mellom tilsynsmyndighetene i EU
og E@S-omradet skal bidra til &
styrke og harmonisere borgernes
personvern pa hele kontinentet.

Parallelt med innferingen av det nye
regelverket, har bevisstheten om
personvern og
personvernrettigheter gkt i
befolkningen og hos virksomheter
som behandler personopplysninger.

LW
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Hvem har ansvar?

Du som terapeut har ansvar for a sikre personopplysningene etter loven.

Du som terapeut har ansvar for a informere dine pasienter om hvordan du
behandler personopplysningene

Disse linkene er til hjelp:
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Taushetsplikten

Taushetsplikten er en grunnleggende pasient-/forbrukerrettighet.

Selv om man ikke vil kunne fgre fullstendig tilsyn med etterlevelse av
bestemmelsen pa grunn av manglende offentlig tilsynsorgan, vil
overtredelse vaere straffbar.

| tillegg f@lger det av registerordningen at godkjente utgverorganisasjoner
selv vil kunne behandle klager vedrgrende brudd pa taushetsplikt.

Slik sett vil utgverorganisasjonene kunne fgre tilsyn med egne medlemmer i
forhold til bestemmelsen.
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Taushetsplikt for alternative

oN behandlere lovfestes.
INFBR Bestemmelsen er inntatt som § 4

i lovforslaget, og lyder:

W
gk Bestemmelsene om taushetsplikt
i

til 2= gjelder tilsvarende for
andre enn helsepersonell som
utever alternativ behandling, sd

langt de passer.
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Utgverregisteret i Brenngysund

Registeret for Utgvere av Alternativ Behandling skal "bidra til gkt grad av
ivaretakelse av pasientsikkerhet og forbruker rettigheter for den som
opps@ker en registrert alternativ behandler."

| tillegg skal ordningen bidra til "serigsitet og forretningsmessig ordnede
forhold blant utgvere av alternativ behandling...”.
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Hvem kan registrere seg, og hvordan?

Registrering er mulig og frivillig for den enkelte utgver, men betinger at
utgveren er medlem i en organisasjon som er godkjent av
Helsedirektoratet.

Denne organisasjonen ma oppfylle bestemte vilkar for & oppna
godkjenning.

Er ikke organisasjonen godkjent, kan utgveren ikke registrere seg.

Norske Naturterapeuters Hovedorganisasjon, NNH, er registrert med 340
medlemmer.

Norges Massasjeforbund er registrert, MNF, med 388 medlemmer.

41
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Utgverorganisasjonen som sgker om godkjenning ma ha vedtekter
som fastsetter:

Faglige krav til utgvere som gnsker a bli medlem

Yrkesetiske regler, som medlemmer skal innrette sin virksomhet etter
Forpliktelser for medlemmene om a drive forsvarlig virksomhet,

Plikt for medlemmene om a gi ngdvendig informasjon til pasientene

Forpliktelser for medlemmer til & behandle helse- og personopplysninger pa
en forsvarlig mate.

Klagerett og -mulighet for pasienter pa medlemmenes yrkesfaglige atferd.

Muligheter for organisasjonen til a ekskludere medlemmer som ikke opptrer
i samsvar med vedtektene.
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Detaljene i vedtektene fastsettes av utgverorganisasjonene selv. | tillegg ma
organisasjonen som sgker godkjenning:

ha over 30 medlemmer

selv vaere registrert i Enhetsregisteret ved Brgnngysundregisteret.

Oversikt over alle utgverorganisasjoner som er godkjent pr dato finner du i
. Der kan du ogsa sgke etter registrerte utgvere etter
landsdel.
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Registreringsskjema

Vedlegg til
registreringsmeldingen :

Dokumentasjon pa forsikring.

Dokumentasjon pd medlemskap
i en godkjent
utgverorganisasjon.

Dokumentasjon pa
ansettelsesforhold, eller pa at du
er selvstendig neeringsdrivende.
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" Me

1.januar 2021 blei det innfort 25%
mva pa alternativ behandling

Du kan tjene inntil 50.000,- kr
for du registrerer deg som
merverdiavgiftspliktig.

Benytt denne linken til 4 finne ut
om du er mva pliktig, hva mva
er, hvordan du registrerer deg
med meir:

rverdiavgift pa alternativ behandling

Dine kjop og salg i en periode

« Innkjep av strikkepinner og garn

100000 inkludert 256% mva
= Du far 200,00 i mva-fradrag.

+ Salg av genser

2 000,00 inkludert 256% mva
= Du har krevd inn 400,00 i mva.

400,00 - 200,00 = 200,00

Du er skyldig 200,00 i mva for
denne perioden.

45

Yrkestitler innen alternativ behandling

Generelt ikke beskyttet

§8 lovfester ogsa at betegnelsen “registrert” i tilknytning til en
yrkesbenevnelse, kun kan benyttes av de som har registrert
seg i utgverregisteret.

Les om forskriften i lovdata
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Eksempel: «Registrert soneterapeut MNNH» (MNNH: Medlem av
Norske Naturterapeuters Hovedorganisasjon) eller «Registrert
massasjeterapeut MNMF» (Medlem av Norges Massasjeforbund):

"Registrert": Betegnelsen er beskyttet, og forbeholdt utgvere som
er registrert i det offentlige Utgverregisteret.

Soneterapeut/massasjeterapeut: Yrkesbenevnelsen er ikke
beskyttet, og kan brukes av hvem som helst.

MNNH/MNMF: Initialene til utgverorganisasjonen signaliserer at
behandleren er medlem i en utgverorganisasjon. Dette gir en viss
mulighet til 4 finne ut hva slags fagkrav, etiske regler med mere som
utgveren har forpliktet seg til a oppfylle. Utgverorganisasjonene
tillater naturlig nok kun medlemmer a bruke organisasjonens
initialer i sine titler.
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De fleste organisasjonene jobber med a:
spre kunnskap om behandlingsformen
stimulere til forskning
kvalitetssikring og kvalitetsutvikling i bransjen
faglig yrkesetisk standard
krav til utdannelse og faglig standard for utgverne
ivareta medlemmenes faglige interesser
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Organisasjoner

fagorganisasjon/ forbund eller ikke.
* Det er ogsa frivillig om en utgverorganisasjon gnsker a bli godkjent av

registeret.

utdannet i og utgver av flere terapiformer.

® Det er frivillig om en utgver av alternativ behandling gnsker a vaere medlem i en

Helsedirektoratet, slik at medlemmene deres kan registrere seg i Brgnngysund

* Det finnes mange ulike organisasjoner for alternative behandlere. Noen organiserer
medlemmer innen kun én behandlingsform, mens andre har medlemmer som er
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SAB 'R G Sammenslutning av
l alternative behandlerorganisasjoner

* Sammenslutning av alternative behandlingsorganisasjoner

Jobber for & utvikle omradet alternativ behandling

faglig utvikling og utdanning

Jobber i samarbeid med helsemyndighetene

* Fgrst og fremst ved a fokusere pa organisasjonsutvikling, standardisering,
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https://www.brreg.no/person/registrering-av-utovere-av-alternativ-behandling/
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P& oppdrag fra norske
helsemyndigheter arbeider
Nasjonalt Forskningssenter innen
Komplementeer og Alternativ
Behandling (NAFKAM) for a gi
fakta, slik at en kan ta tryggere valg

N A F KA M for egen helse.
I 2005 fikk NAFKAM i oppdrag fra

Nasjonalt forskningssenter innen Helse- og omsorgsdepartementet &

: i i den norske befolkningen
komplementer og alternativ medisin Bk i e oo
alternative behandlingsmetoder,
som beslutningsstgette for & kunne ta
veloverveide valg om behandling.
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Nettstedet inneholder et eget med artikler om utbredte
alternative behandlingsformer og behandlingsprodukter.
Artiklene er basert pa solide forskningskilder og kvalitetssikringsrutiner.
Les artikkelen for naermere opplysninger om forskningen vi
bruker, og om maten vi arbeider pa.
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https://nafkam.no/om-nafkam
https://nafkam.no/behandlinger
https://nafkam.no/lov-og-rett/kvalitetssikring
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Forskning

Her finner du blant annet en
liste over alle vare
forskningsprosjekter, med mer:

¢ Introduksjon til forskning
* NAFKAM’s forskningsmodell

¢ Vitenskapelige publikasjoner
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° Malet med denne seksjonen er
at pasienter, pargrende,
behandlere og helsepersonell
skal finne informasjon om hvilke
lover og regler som gjelder for
alternativ behandling i Norge.

Her finner du blant annet
informasjon om:

¢ Pasientens juridiske sikkerhet

o Forbrukertilsynets retningslinjer
og rad
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https://nafkam.no/sok?k=lov%20og%20rett
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Norske Naturterapeuters
Hovedorganisasjon

er landets st@rste fagorganisasjon
for naturterapeuter.

Gjennom fokus pa
pasientsikkerhet,
kompetanseheving og
helseinnovasjon, arbeider vi
kontinuerlig for a gi pasienter og
brukere et trygt naturmedisinsk
behandlingstilbud.
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Norske Naturterapeuters Hovedorganisasjons visjon er

at alle innbyggere, uavhengig av geografi og gkonomi, far tilgang til
et trygt naturmedisinsk tiloud bade innenfor helseinstitusjoner,
bedriftshelsetjenester, helsefremmende institusjoner og i privat
praksis.

Norske Naturterapeuters Hovedorganisasjons formal er

a veere den gverste utgvende og radgivende fagorganisasjon for
norske naturterapeuter, samt bidra til naturterapiers utbredelse
og tilgjengelighet slik at det er til gavn for det enkelte individ ved a
forebygge sykdom og fremme helse.

56

Institutt for helhetsmedisin

VEKS-emnene

28



Lov om alternativ behandling m.m.

Rev varen 2022

Er godkjent som organisasjon av Sosial- og helsedepartementet
Innebaerer at terapeutmedlemmene har registreringsrett

l"

Her kan vi fa opplysninger om organisasjoner og terapeuter.

NNH — Norske Naturterapeuters Hovedorganisasjon

registeret for utgvere av alternativ behandling” i Brgnngysundregisteret
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Norges Massasjeforbund —

Norges Massasjeforbund

(NMF) arbeider for gkt kunnskap
om, og utbredelse av klassisk
massasje i Norge og Norden

NMF er et frittstaende forbund for
utgvere av helserettet klassisk
massasje. Forbundet verner om
bransljens serigsitet bl.a. gjennom
a kvalitetssikre medlemmer og
skoler, samt motivere til videre
studier og faglig utvikling.

De nordiske landenes forbund
innen klassisk massasjle
samarbeider for en felles
utdanningsstandard i Norden og

har jevnlig mgter.
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http://www.brreg.no/
http://www.massasjeforbundet.no/
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NMEF er tilsluttet fglgende organer/organisasjoner:

SABORG (Sammenslutning av alternative
behandlingsorganisasjoner)

Norsk Bransjerdd for massasje

Nordisk Bransjerdd for massasje
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Linker

NAFKAM — Nasjonalt forskningssenter innen komplementeer
medisin.

SABORG - sammenslutning av alternative
behandlingsorganisasjoner.

Norges Massasjeforbund —

NNH — Norske Naturterapeuters Hovedorganisasjon.
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http://www.nafkam.no/
http://www.saborg.no/
http://www.massasjeforbundet.no/
http://www.nnh.no/
http://www.lovdata.no/
http://www.behandler.no/
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Oppstart
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https://www.skatteetaten.no/bedrift-og-organisasjon/starte-og-drive/ny-som-naringsdrivende/kurs/
https://www.skatteetaten.no/bedrift-og-organisasjon/starte-og-drive/

