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Litteraturliste fagutdanning i massasjeterapi - 1. skoleår 
 

Bevegelsesapparatets anatomi / Massasje teori og praksis  - 1. semester 

Anatomi – Bevegelsesapparatets anatomi - Lærebok for fagskoleutdanning i massasjeterapi. 

Arbeidsbok i Bevegelsesapparatets anatomi. 

Utskrifter av undervisningspresentasjonene i emnene: Anatomi og Massasjeteknikk.   

Ovennevnte bøker er obligatorisk og fås utdelt ved skolen ved første samling.  Samlet pris kr. 750,- blir satt på 
fakturaen for semesteravgiften. 

I tillegg får studentene tilgang til undervisningsvideoer i massasjeteknikk. 

 
Anbefalt tilleggslitteratur 

Medisinsk massasje 
Berit Heir Bunkan, Cathrine Mellbye Schultz 
Gyldendal akademisk -  Pris ca kr. 700,- 
 

 

Grunnmedisin – Anatomi/fysiologi – 1. semester 

Repeter! Anatomi og fysiologi 
Jan Magnus Aronsen, Jon Arne Birkeland, Ivar Sjaastad 
Gyldendal akademisk - - Pris ca kr. 300,- 

 
Anbefalt tilleggslitteratur 

Menneskekroppen fysiologi og anatomi 
Olav Sand, Øystein v Sjaastad, Egil Haug, Jan g. Bjålie, Kari c. Toverud 
Gyldendal akademisk - - Pris ca kr. 900,- 
 

 

Grunnmedisin – Sykdomslære – 2. semester 

Repeter! Sykdomslære 1 og 2. 
Jan Magnus Aronsen, Jon Arne Birkeland, Ivar Sjaastad 
Gyldendal akademisk - - Pris ca kr. 550 

 
Anbefalt tilleggslitteratur 

Sykdomslære 
Indremedisin, kirurgi og anestesi 
Dag, Jacobsen, Sverre Erik Kjeldsen, Baard ingvaldsen, Trond Buanes, Olav Røise, Kari C Toverud. 
Gyldendal akademisk - ISBN/EAN: 9788205390416  - Pris ca kr. 700 

 
 
Massasjeterapi – muskelterapeutiske behandlingsmetoder – 2. semester 

Triggerpunktbehandling – myofascial smerte 
Medicinskt Kursforum:s Förlag – Norsk versjon 
 
Utskrift av undervisningspresentasjonene i emnene: Triggerpunkter og Tøyninger   

Ovennevnte er obligatorisk og fås kjøpt på skolen.  Samlet pris kr.550,-  

I tillegg får studentene tilgang til undervisningsvideoer i tøyninger. 


