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PROSEDYRE FOR AVSLUTTENDE PRAKTISK EKSAMEN 
Fagskoleutdanning i massasjeterapi. 

 
 Kandidaten møter minimum et kvarter før sin oppsatte tid, men må også være 

forberedt på at det kan være noe forsinkelser. 

 Eksamen varer i ca 45 - 55 min pr. kandidat. 

 Studenten trekker èn av fire lapper: A, B, C eller D 

 
Hver lapp inneholder spørsmål innenfor hele pensum, og kan inneholde spørsmål 
innenfor temaene: 
 

 Anatomi 

 Massasjeteknikk 

 Triggerpunkter 

 Tøyninger 

 Tester 

 Klinisk massasjeterapi 

 Idrettsskader/ Idrettsmassasje 

 Rehabilitering 

 Taping 

 Pasient-case 

 

Studenten skal besvare spørsmålene og vise teknikkene på en klient. Klienten er en IFH skaffer 

– ofte en fra 1. klassene. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 


